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MEDTECH INNOVATIONS



Sov battre
med Ringtacket®
fran Sleepify

Somn ar ett av manniskans mest grundlaggande
behov. Om sémnen inte fungerar blir manga andra
omraden av livet paverkade. En bra nattsémn ar alltsa
ett effektivt satt att uppna god livskvalitet och en val
fungerande vardag.

Pa senare ar har sémnbrist lyfts fram som ett av de stérsta moderna
folkhalsoproblemen. Fér manga ar l6sningen ett sinnesstimulerande
Ringtacke® fran Sleepify. Ringtacket® ar ett patentsokt tyngdtacke med
unika egenskaper som kan minska tiden for insomning samt ge en djupare
och tryggare somn med farre uppvaknanden. Resultatet blir mer energi och
en storre férmaga att klara vardagens alla utmaningar. Men inte nog med
det - det fungerar ocksa som ett alternativ till Iakemedel, som bade kan vara

dyra och ge omfattande biverkningar.

DPTS (Deep Pressure Touch Stimulation) ar en metod med vetenskapligt
dokumenterad effekt som stimulerar med hjalp av ett djupt tryck, vilket
bidrar till att 6ka kroppens nivaer av "ma-bra-hormonerna” serotonin och
oxytocin. Detta leder i sin tur till att stresshormonet kortisol sénks samt att
somnhormonet melatonin far battre forutsattningar att verka. Mycket tyder
pa att sinnesstimulerande tyngdtacken har en liknande effekt som DPTS.

Sammantaget gor detta att du far battre forutsattningar for en battre sémn.




Ett torrt, svalt och
behagligt sinnes-
stimulerande tyngdtacke

Ringtacket® har 352 ringar i kirurgiskt stal placerade
i lika manga specialsydda fickor om 90 x 90 mm. Detta
ger en optimal férdelning av tackets sinnesstimule-
rande punkter.

Ringarna ar tillverkade i kirurgiskt stal av hdgsta kvalitet och har designats Sémnaden som avgransar de 352 fickorna fungerar som Ringtécke®

med ett hal i mitten for att effektivt kunna transportera fukt och varme féljsamma "gangjarn” och isolerar effektivt ringarna fran —

ur tacket. Resultatet blir ett torrt, svalt och behagligt tacke med hog varandra. Denna innovation gor att ringarna inte kommer i Vuxen

andningsférmaga. kontakt med varandra och déarmed avger ringtacket® inget ?Okig 61k2gkg8 k1g6 ke

metalliskt storande ljud. "Gangjarnen” bidrar dessutom till 18 kg 20kg

Helt avgorande for Ringtackets® sinnesstimulerande effekt ar Ringtackets® mycket hoga omslutande effekt at 360 grader 150x205 cm

mellanrummet mellan varje vikt. Ar mellanrummet for stort finns risken och ringarna ger den viktiga punktvisa taktila stimulansen ETOG

att viktiga delar av din kropp blir utan stimulans och tacket férlorar sin aven pa sidorna av kroppen. Barn

omslutande formaga. Ar mellanrummet for litet férdelas vikten for tatt och Denna funktion, i kombination med de ihaliga ringarna ar 3kg 4.3kg

tacket blir stelt samtidigt som den viktiga punktvisa stimulansen uteblir. helt unik och patentsokt av Sleepify Medtech Innovations AB. 100%120 cm
3.2TOG

Ringtackets® dversta respektive nedersta 30 cm har alltid en lagre vikt Val av vikt ;Ilbehﬁr

an resterande del av tacket, oavsett vilken totalvikt tacket har. Detta for Val av tackets vikt har ingenting med den egna kroppsvikten Paslakan
Hygiendverdrag

att undvika att obehag och eventuell vark uppstar i fotter, underben, hals
och ansikte. Ringtacket® har en dragkedja som ar placerad pa mitten
langs tackets bredd. Dragkedjans placering gor att tackets dvre och nedre

kant inte stors av nagot avbrott utan ar mjukt och foljsamt. Ringtackets®

dragkedja anvands for att dela tacket i tva delar vid tvatt i vanlig tvattmaskin.

att gora. Utan baseras pa anvandarens somnproblematik.

For att inte riskera att forsamra din somn ytterligare genom
att valja ett for tungt tacke sa rekommenderar vi alltid att ta
hjalp av en produktspecialist hos Sleepify eller hos nagon av

vara aterforsaljare eller representanter.
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Funktioner

Hogkvalitativt
kirurgiskt stal

Viktférdelning

Dragkedja som
delar tacket

Mjuk och be-

haglig fyllning

Ho6g omslutande
effekt

Fixerande o6glor

Utformning

Ringtacket® har oavsett vikt alltid 352 st ihaliga ringar med en

yttre diameter pa 30 mm och en hojd pa 7mm. Ringens storlek

ar optimerad for att det punktvisa trycket ska ge en optimal
sinnesstimulerande effekt. Ringens ihaliga design 6kar aven tackets

formaga att transportera bort fukt och varme ut ur tacket.

Kroppens olika delar tal olika mangd vikt, darfor har ringtackets®
Oversta och nedersta sektioner alltid en lagre vikt an resterande del
av tacket. Detta minskar risken for att vark och obehag uppstar i

fotter, underben, hals och nacke.

Ringtacket® har en dragkedja som ar placerad pa mitten langs
tackets bredd. Dragkedjans placering gor att tackets huvud- och

fotanda inte stors av nagot avbrott utan ar mjukt och foljsamt.

Ringtackets® fylining utgors av Hollow Conjugated Fibre som ar en
korkskruvsformad mjuk fiber med mycket spanst och féljsamhet.
Ringtacket® har en mjukare vadderad sida och en sida dar dkad

punktvis taktil stimulans upplevs utan vaddering.

Ringarna i kombination med sdmnaden som bildar de 352
fickorna fungerar som foljsamma "gangjarn” och bidrar till en unikt
omslutande effekt av anvandarens kropp. Denna patentsokta

innovation gor att Ringtacket® foljer kroppens konturer i 360 grader.

Ringtacket® ar forsett med oglor i alla fyra horn for enkel fixering i
paslakan. Detta minskar risken att ditt Ringtacke® skall forflytta sig

inuti sitt paslakan.

Ringtacket® ar tillverkat av Trevira CS som ar en polyester med
sarskilda egenskaper. Tacket finns i vitt utforande och ar forsett
med en mork skimrande passpoal. Denna utformning ger mjuka,

foljsamma kanter och runda horn for en hég komfort.




Fickornas storlek

Sleepify Ringtdacke® ar forsett med 352 fickor.
Varje ficka ar 90x90 mm stor och rymmer en
ring vars storlek ar 30mm i yttre diameter.

Tyngdtackets egenskaper kan variera stort beroende pa fickornas
utformning, antal och storlek i kombination med viktobjekten. Det
ar darfor Sleepify Ringtacke® alltid har samma antal fickor i sina

tacken, oavsett om tyngdtacket vager 4kg eller 20kg.
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1 Ar fickorna fér stora blir mellanrummet mellan viktobjekten stérre

och man riskerar utebliven stimulans och tyngd pa stora och viktiga delar
av kroppen. Tackets omfamnande effekt och féljsamhet Iangst kroppen blir

ocksa lagre.

2 Ar fickorna istéllet for sma och vikterna for tatt placerade s minskar
mangden punktvis stimulans da vikten férdelas pa en tatare och jamnare
yta. Féljsamheten blir relativt hég, men den viktiga punktvisa och taktila

stimulansen riskerar att utebli.

3 Vara 90x90mm fickor ger tackets ringar mojlighet att na stora delar av
kroppen medan ringen far utrymme att rora sig vilket ger ett dynamiskt och

punktvis tryck med ny sensorisk information till nervsystemet.



Ringarnas utformning

Ett tyngdtackes viktobjekt och hur dessa ar utformade
ar vasentligt betydande for att uppna en god effekt av
tyngdtacket.

Sleepify Ringtacke® har 352 ringar av kirurgiskt stal som utgoér sjalva
vikterna och de taktila punkterna i tacket. Ringarna ar 8 millimeter hoga

och ger en optimal taktil och punktvis stimulans av nervsystemet.

For hdga ringar skulle ge en mycket hog taktil stimulans som kan upplevas

obehaglig, hard och for intensiv.

For tunna ringar skulle ge en allt for liten eller utebliven taktil och punktvis

stimulans och dérmed paminna mer om ett vanligt tacke.

h 4

For hoga Sleepify Foér tunna
15 mm 8 mm 1mm




Halsa, hygien
och hallbarhet

11

Forskning och evidens ar nagot som praglar hela
Sleepifys produktutveckling och existens. Resultatet
blir unika och avancerade medicintekniska hjalpmedel
som bidrar till en djupare och battre somn.

) Da en vuxen manniska svettas mellan 2-7 dl per natt ar
‘ det av yttersta vikt att det tdcke som anvands effektivt
‘ kan transportera fukt och varme genom tackets ytskikt
~— och fyllning. Materialvalet och vad som utgor tackets
) vikt ar avgorande for dess andningsformaga, foljsamhet,
OO temperatur och férmaga att transportera fukt. Darfér har
OO vi pa Sleepify valt att anvanda ihaliga ringar i kirurgiskt
~— stél som viktelement istallet fér exempelvis plast. Stél

vager 8 ganger mer an plast, vilket innebar att det kravs

%’ upp till 90% mindre material i tacket for att uppna
\ samma vikt.




Kvalsterallergi har 6kat de senaste aren i takt med att
det byggs allt fler energisndla moderna bostader. Dessa
bostader ar tata for att minska varmeutflodet, vilket
aven innebar att de ofta har samre ventilation. Detta
ger en fuktigare och varmare inomhusmiljé - en miljo

dar kvalster trivs i storre utstrackning. Ringtacket®

ar ett tacke med hog férmaga att transportera fukt

och varme i kombination med en fér branschen hog
tradtathet. Denna kombination ger goda forutsattningar
att minska risken for och lindra eventuella symtom pa

kvalsterallergi.

Sleepifys vision och mal &r en minskad miljopaverkan
genom hallbara materialval och produktion, en god
sanghygien och tydlig hansyn till anvandarens saval kort-

som langsiktiga halsa.

Ringtacket ar ett patentsokt
taktilt tyngdtacke med
stimulans av det perifera
nervsystemet!

Bes6k var hemsida fér mer information:

www.sleepify.se







Tillbehor

Stilren och ergonomisk
ryggsack

Ringtacket® levereras i en ergonomisk
ryggsack for att du enkelt ska kunna
ta med ditt ringtacke® vid resor och

overnattningar.

Var ambition ar att erbjuda en stilren
och praktisk ryggsack som du kanner dig

bekvam i att anvanda aven till vardags i

olika sammanhang.

Paslakan for Ringticke®

Paslakan i exklusiv bomullsatin for basta
komfort som underlattar baddning med

\ Ringtacket®. Paslakanet 6ppnas langs tre

sidor och tacket laggs in i det innan det

Ps:‘l::;:‘f? paslakan

Trideinet 58

forsluts med en dold féljsam dragkedja.

" .ﬁnlllwbﬂmﬂ‘mﬂﬂwﬂh\-ﬂ
Tt satdsing med RnEhchet &

Utrustat med knytband pa insidan for
enkel fixering i ringtackets oglor vilket
haller ringtacket® pa plats i paslakanet
trots sin tyngd vilket bidrar till en optimal

upplevelse och effekt av ringtacket®.



Forskning
och evidens

Weighted blankets for insomnia in affective disorder
and ADHD - a clinical follow up study
Ekholm, B. and Adler M. (2018).

(abstract)

Weighted blankets are used for the treatment of insomnia in patients with
affective disorders and ADHD, despite the lack of scientific support. This
study aimed to evaluate the clinical use of weighted blankets for insomnia

in patients with affective disorder and ADHD. Methods: 199 psychiatric
patients with affective and ADHD diagnoses and co-occurring insomnia were
included consecutively and treated with weighted blankets as a part of a
clinical routine. They were evaluated before and after four weeks use of the
blanket concerning time to sleep onset and ten sleep-related symptoms,

using a self-rating scale, and after one year by a telephone interview.

Results: The use of weighted blankets reduced the median time to fall
asleep from 70 to 30 minutes (p<0.001) and led to a significant improvement
of ten other sleep-related symptoms at the follow up after four weeks. After
one year the positive effects on sleep were still maintained. Conclusions:
The favourable results the results of this open clinical study should be

interpreted with caution. Studies with a controlled design are warranted.

Positive Effects of a Weighted Blanket on Insomnia
Ackerley R, Badre G and Olausson H, (2015) Institute of Neuroscience and
Physiology, University of Gothenburg, Sweden 2 SDS Clinic, ESRS accredited
Sleep Research Laboratory, Gothenburg, Sweden 3 Clinical and Experimental

Medicine, University of Linképing, Sweden

(abstract)

Insomnia is a common occurrence and can have a negative impact on
physiological, psychological and social well-being. There is a need for
simple, effective solutions to increase sleep quality. It has been suggested
that weighted blankets and vests can provide a beneficial calming effect,
especially in clinical disorders. Hence, we aimed to investigate the effects
of a chain weighted blanket on insomnia, using objective and subjective

measures.

Objectively, we found that sleep bout time increased, as well as a decrease
in movements of the participants, during weighted blanket use. Subjectively,
the participants liked sleeping with the blanket, found it easier to settle
down to sleep and had an improved sleep, where they felt more refreshed
in the morning. Overall, we found that when the participants used the
weighted blanket, they had a calmer night's sleep. A weighted blanket may
aid in reducing insomnia through altered tactile inputs, thus may provide

an innovative, non-pharmacological approach and complementary tool to

improve sleep quality.



Uppféljning av barn och ungdomar 0-18 ar i Vastra
Gotaland som har behandling med tyngdtacke
Zetterlund B, Hjdlpmedelssamordnare Habilitering & Hélsa, Odéus E, Leg.
Arbetsterapeut Drottning Silvias Barn- och ungdomssjukhus (2013)

(sammanfattning)

Vastra Gotalandsregionen har haft forskrivningsbara tyngdtacken i sortiment
sedan 2008. Tyngdtacke som behandlingsmetod for barn och ungdomar upp till
18 ar har 6kat markant i Vastra Gotalandsregionen. Det ar av stort intresse att ta
reda pa om behandlingen férbattrar smnen sa att paverkan uppnas pa de
dagliga aktiviteterna. Med en enkat utsand till 312 barn och ungdomar som har
haft behandling med tyngdtacke i minst 12 manader stalldes fragor som:

Vilka problemomraden var orsak till behandling med tyngdtacke? Hur anvands
tyngdtacket, tid pa dygnet och frekvens? Har behandlingen minskat medicinering

for somnsvarigheter?

En majoritet, 81 %, har svarigheter att sova som orsak till paborjad behandling.

I hela gruppen har 75 % nytta och effekt av tyngdtacket. 25 % svarar nej eller vet
inte pa fragan om behandlingen har nagon nytta och effekt. Behandling med
tyngdtacke har minskat medicinering av somnsvarigheter hos 30 barn vilket ar
17 % av gruppen som svarat pa fragan. Resultatet visar en liten paverkan pa
aktivitetsformagan utéver morgon och kvallsaktiviteter. Av de 150 barn och
ungdomar som angav nytta och effekt av behandlingen hade 50 % lattare att
vakna och ga upp, 39 % hade lattare att ga och lagga sig samt 87 % sov battre.
Det finns en tydlig koppling mellan nytta och effekt och daglig anvandning. Darfor
bor behandling med tyngdtacke avslutas da anvandningsfrekvensen ar mindre an
varje kvall och natt i veckan. Skattning av néjdhet med information vid pabérjad
behandling ar god men nastan halften, 43 % ar inte n6jda med uppféljning av
behandlingen. Det finns darfor skal att behandlingsansvariga arbetsterapeuter

forbattrar kvalitet pa uppféljning av behandling med tyngdtacke.

Arbetsterapeuters uppfattning om forskrivning av tyn-
gdtacken samt dess inverkan pa aktivitet och somn for 21
personer med psykisk funktionsnedsattning

Persson J, och Kaya P. (2015) Institutionen fér hélsovetenskap Arbetstera-

peutprogrammet, Lunds universitet, kandidatuppsats.

(sammanfattning)

Bakgrund: Personer med psykisk funktionsnedsattning kan ofta

uppleva att de basala behoven inte tillfredsstalls, vilket kan paverka
personens mojligheter att utféra dagliga aktiviteter. Val fungerande
hjalpmedel i sin vardag underlattar och maijliggor for personen. Ett
hjalpmedel som arbetsterapeuterna ofta ordinerar till personer med
psykisk funktionsnedsattning ar tyngdtacken. Syfte: Att undersdka

hur arbetsterapeuter uppfattar forskrivning av tyngdtacke samt
hjalpmedlets inverkan pa aktivitet och somn hos personer med psykisk
funktionsnedsattning. Metod: En kvalitativ studie med semistrukturerade
intervjuer. Materialet analyserades utifran en innehallsanalys inspirerad av
en manifest ansats.

Resultat: Arbetsterapeuterna har olika uppfattning av férskrivning
beroende pa om de arbetar i kommun eller region. Resultatet visar dven
att tyngdtacke har en positiv inverkan pa sémn och en paverkan pa
psykiska symptom. Konklusion: Denna studie beskriver arbetsterapeutens
uppfattning om forskrivning av tyngdtacke, vilka praglas av asikter gallande
beddémning och vantetider kopplade bade till vardkedjan och den psykiska
funktionsnedsattningen. Studien visar aven att tyngdtacken har inverkan pa

sémn och pa psykiska symtom.



Tvattanvisningar

* Ringtacket® tvattas i hogst K « Tal ej blekning.
h 60°C - valj ett skonsamt
tvattprogram med lag
centrifugering.

= - Medfdljande tvittpase ska
alltid anvandas vid tvatt av
Ringtacket®.

E * Far ej torktumlas.

I - Ej kemtvitt.
24 - Farej strykas.

3 » Tacke med dragkedija
delas fore tvatt.

Produktinformation

- Tillverkat av Trevira CS

- Certifierat enligt ISO 12952-1 och 12952-2
- CE-markt enligt MDR 2017/745

- Medicinteknisk produkt Klass 1 93/43/EEG
- Ringtacket ar en Svensk innovation.

- Ansokt for internationellt patent

- Certifierat enligt OEKO-TEX 100

A Varning

Radfraga alltid ansvarig lakare innan anvandning om du har nedsatt
lung- och eller muskelkapacitet eller har inopererad utrustning som
kan storas av metallinnehallet. Tank pa att anvandare med epilepsi ej
ska anvanda ringtacket med hygiendverdrag samt att anvandare med
nedsatt eller svag motorik ska hallas under uppsikt.

Vi stéodjer Barncancerfonden

BARNGANCER
FONDEN

Sleepify AB stodjer barncancerfonden genom att
donera tacken till patienter och deras anhoriga.

Ledningssystem

Sleepify AB arbetar utefter ISO 9001 och ISO 14001.

Invented in Sweden

Class 1 Medical device directive 93/42/EEC applied
Protected by pending patent EP17194394.7

(€ 1+

Sleepify AB, Girovagen 11, Stockholm, Sweden. Tel: 08 - 88 40 88
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